
กีฬา         เรื่องเลาจากเด็กอเมริกัน 
 
เยาวชน คือ พลัง ทั้งพลังกายและพลังสมอง  กีฬาทั้งที่จดัแขงขันและทีเ่ลน
กันเองจะทําใหวยัรุนมีโอกาสปลดปลอยพลังออกไปบาง และที่สําคัญยิง่กวา
ก็คือไดเรียนรูคุณคาของการเลนกันอยางยตุิธรรม การทําใหไดตามเปาหมาย 
และการเลนแคเอาสนุก  เมือ่ พ.ศ. 2546 เด็กชายรอยละ 58 และเดก็หญิงรอย
ละ 51ในชั้นมธัยมปลายเลนอยูในทีมกีฬา  กีฬาที่เด็กชายนิยมเลนกันทีสุ่ดคือ

อเมริกันฟุตบอล บาสเก็ตบอล กีฬาประเภทลูและลาน เบสบอล และฟุตบอล   
สวนเดก็ผูหญิงที่นิยมกนัมากที่สุดคือ บาสเก็ตบอล กีฬาประเภทลูและลาน 
วอลเลยบอล ซอฟตบอล และฟุตบอล  เนือ่งจากมีกฎหมายสหรัฐที่สงเสริมให
ผูหญิงเขาไปมีสวนรวมในการกีฬา  ทําให 
เด็กหญิงเขาไปรวมเลนกฬีาในระดบัมัธยมปลาย
เพิ่มขึ้นถึง 800 เปอรเซ็นตในชวง 30 ปที่ผานมา  

กีฬาระดับมัธยมปลายที่จัดกนัขึ้นมาอยางอืน่ๆ มีอาทิ ยิมนาสติก มวยปล้ํา วาย
น้ํา เทนนิส และกอลฟ  เมื่ออยูนอกโรงเรียน วัยรุนยังเขารวมในสโมสรกีฬาที่
ชุมชนสนับสนุนที่มีตลอดทัง้ป  นอกจากนั้น โดยเฉพาะในฤดูรอน กย็ังตั้งวง
เลนกีฬากันเองตามถนนหรอืสวนสาธารณะในยานที่อยูอาศัย 
 

[คําบรรยายภาพ] 
ภาพถายจากบนลงลาง: ผูฝกสอนกําลังสอนนักมวยปล้ําที่โอคเกลนไฮสคูลในเมืองนิวแมนเชสเตอร รัฐเวอรจิเนีย,  นักทุม
น้ําหนักที่เวสตไฮสคูลในไอโอวาซิต้ี เขาแขงขันที่เมืองเดอมอยน รัฐไอโอวา,  การแยงชิงลูกรีบาวนดในการแขงขันบาสเก็ต
บอลมัธยมปลายระดับประเทศของแมคโดนัลดในพ.ศ. 2548 ในเมืองเซาธเบนด รัฐอินเดียนา 
 
หลังเลิกเรียนหนูเลนกฬีาสองชนิด คือ วอลเลยบอลในฤดูใบไมรวงและบาสเก็ตบอลในฤดูหนาว  กีฬาโปรด
ของหนูคือวอลเลยบอล  หนูเลนวอลเลยบอลหลังโรงเรียนเลิก  เมื่อเร่ิมฝกซอม ทั้งทีมจะวิ่งอุนเครือ่งสักสอง
สามรอบ แลวเราก็จะฝกซอมลูกซ้ําๆ หลายแบบซึ่งสนุกกนัมาก ลูกที่ฝก เชน ตั้งลูก พุงตัวรับลูก ตบลูก 
หยอด และอีกมาก  เมื่อเราจะแขง เราจะสวมเสื้อแบบเดยีวกันของทีมวอลเลยบอลเรา ทําใหนกัเรียนที่
โรงเรียนรูวาคนืนั้นเราจะมีแขง 
 ในชวงฤดหูนาวหนเูลนบาสเก็ตบอล ซ่ึงก็เหมือนตอนเลนวอลเลยบอล เราเริ่มฝกซอมทันทีที่
โรงเรียนเลิก โดยวิง่อุนเครื่องสองสามรอบกอนการฝกซอมซึ่งนานและหนกั เราเริ่มดวยการซอมเพื่อไปชูต
ลูกเพื่อใหชูตไดแมนยิ่งขึ้น แลวเราก็ซอมแบบอื่นๆ เชนครองลูก ชูตลูก ฝกกดดนัคูตอสู และซอมการรับและ
รุก  ในฤดูใบไมผลิหนูไมไดเลนกีฬาอะไร ก็เลยไปบริหารรางกายเพื่อใหรางกายแข็งแรงไวเลนวอลเลยบอล
และบาสเก็ตบอล 



เพจ คาลดเวลล 15 ป เกรด 9 11 แมคคัชเชินไฮสคูล เมืองลาฟาแยต รัฐอินเดียนา [http://www.wvec.k12.in.us/ 
McCutcheon] 
 
ผมเริ่มวิ่งในลูตอนอยูเกรดเจด็เพราะผมวิ่งเกงเวลาเลนฟุตบอล ไมเคยเหนื่อยเลย  กีฬามีสวนอยางมากในการ

สอนใหผมรูจกัวินยั  ตองตืน่ตั้งแต 5.45 น. ออกไปฝก และตองฝกซอม
สัปดาหละเจด็วัน 
 พอผมซ่ึงเสียชีวิตเมื่อปที่แลว เปนแรงจูงใจใหผมฮึดขึ้นมาใหม
เมื่อใดก็ตามทีผ่มอยากจะเลิก ไมวาจะเลกิเรียนหรือเลิกวิง่  พอสูกับมะเร็งมา
เกาป ผาตัดครัง้ละนาน 14 ช่ัวโมงสองครั้ง รักษาดวยคีโมและฉายรังสี  พอ
แมผมมาจากนกิารากัว แตผมเกิดและโตขึ้นมาในไมอามี่ ในยานที่เปนคนฮิส
แพนิกรอยละ 90 
เอดูอารโด (เอ็ดดี) อารเกโย 18 ป เกรด 12 เบเลนเจซูอิตเพรพพาราทอรี่สคูล เมืองไมอา
มี รัฐฟลอริดา [http://ww.belenjesuit.org] 
 
 
 

(คําอธิบายภาพ) 
เอ็ดดี อารเกโย นักว่ิงช้ันยอดระดับมัธยมปลายผูหนึ่งในไมอามี-เดดเคานต้ี รัฐฟลอริดา กําลังจะเขาศึกษาตอใน
มหาวิทยาลัยฮอนดาอินเตอรแนชชั่นแนลดวยทุนนักกีฬา จะเรียนดานธุรกิจและการเงิน  เปาหมายของเขาคือเปนที่ปรึกษา
การเงินหรือประธานบริหารธนาคาร 
 

 
 
ผมประมาณวาผมใชเวลาวนัละสองถึงสามชั่วโมงตลอดทั้งปในการฝกซอมอเมริกันฟุตบอลและ/หรือ 
บาสเก็ตบอล รวมทั้งยกน้ําหนักดวย  อันทีจ่ริงสองสามสัปดาหแรกที่ฝกซอมอเมริกันฟุตบอลในชวงปลายฤดู
รอนและตนฤดูใบไมรวงนัน้ผมใชเวลาถงึวันละหาชั่วโมงหรือมากกวานั้น ทําไมนะหรือ เหตุผลแรกที่ผม
ทุมเทใหมากขนาดนั้นก็คือผมรักกีฬา ก็เปนเรื่องธรรมดาที่ผมตองอยากเลน 
 ผมรูดีวามันเปนสิ่งที่เราจะทาํไดคร้ังเดียวในชีวิต  อีก 20 ปหลังจากนี้เราจะเลนอเมรกินัฟุตบอลและ
บาสเก็ตบอลไมไดแลว และเมื่อถึงตอนนั้นผมก็ไมอยากมานั่งเสียใจวาผมพลาดโอกาสที่จะไดเลน 
 กีฬาที่ผมจะเลนเมื่ออยูวิทยาลัยก็คงจะเปนบาสเก็ตบอล  แตผมตัดสินใจแลวผมจะเลนใหไดในระดับ
การแขงขันสูงสุดเทาที่จะทําได  ดังนัน้ ถาผมมีโอกาสดีกวาคือไดทนุกีฬาไปเลนอเมริกันฟุตบอลแทนที่จะ
เปนบาสเกต็บอล ผมก็จะเลนฟุตบอล  แตคงจะไดเลนบาสเก็ตบอลเสียมากกวา 
 เมื่อทีมเราทําไดดี ทุกคน [ที่โรงเรียน] ก็จะเขาไปมีสวนรวมทุกอยาง  จะมีเด็กๆ อยากมาเลนกฬีา
มากขึ้น มีคนมาดูการแขงขันมากขึ้น  ทําใหคนทั้งชุมชนเปนอันหนึ่งอนัเดียวกนั และทุกอยางนี้ก็เปน
แรงจูงใจใหเราคนเลน  คนอาจจะไมคอยตืน่เตนถาเราไมชนะ แตถึงอยางนั้น กย็ังสนกุ 



 อีกอยางหนึ่งทีผ่มแนใจคือ การเลนกีฬาทําใหผมเรียนดีขึน้  ถาแตมคะแนนเราไมดพีอ เราก็เลน
ไมได  ผมมีเวลาดูหนังสือนอยลง แตกลับเปนวาผมเรียนหนักขึ้น  ผมจะใสใจสิ่งทีจ่ะตองทําตอนนี้เวลานี้
มากขึ้น และรูเวลาที่จะตองทาํใหเสร็จ  ผมรูวาผมตองกระตุนตวัเองในเรื่องเรียนใหมากกวาชวงอื่นๆของป  
และผมมักจะไดคะแนนดกีวาเสมอ  ดังนั้นกีฬาจึงชวยผมในการเรยีนไดจริงๆ 
เดวิด ฟอสเตอร 17 ป เกรด 11 สวีตกราสเคานต้ีไฮสคูล เมืองบิ๊กทิมเบอร รัฐมอนทานา 
[http://www.sweetgrasscounty.com/sghs] 

 
 


